
กีฬา         เรื่องเลาจากเด็กอเมริกัน 
 
เยาวชน คือ พลัง ทั้งพลังกายและพลังสมอง  กีฬาทั้งที่จดัแขงขันและทีเ่ลน
กันเองจะทําใหวยัรุนมีโอกาสปลดปลอยพลังออกไปบาง และที่สําคัญยิง่กวา
ก็คือไดเรียนรูคุณคาของการเลนกันอยางยตุิธรรม การทําใหไดตามเปาหมาย 
และการเลนแคเอาสนุก  เมือ่ พ.ศ. 2546 เด็กชายรอยละ 58 และเดก็หญิงรอย
ละ 51ในชั้นมธัยมปลายเลนอยูในทีมกีฬา  กีฬาที่เด็กชายนิยมเลนกันทีสุ่ดคือ

อเมริกันฟุตบอล บาสเก็ตบอล กีฬาประเภทลูและลาน เบสบอล และฟุตบอล   
สวนเดก็ผูหญิงที่นิยมกนัมากที่สุดคือ บาสเก็ตบอล กีฬาประเภทลูและลาน 
วอลเลยบอล ซอฟตบอล และฟุตบอล  เนือ่งจากมีกฎหมายสหรัฐที่สงเสริมให
ผูหญิงเขาไปมีสวนรวมในการกีฬา  ทําให 
เด็กหญิงเขาไปรวมเลนกฬีาในระดบัมัธยมปลาย
เพิ่มขึ้นถึง 800 เปอรเซ็นตในชวง 30 ปที่ผานมา  

กีฬาระดับมัธยมปลายที่จัดกนัขึ้นมาอยางอืน่ๆ มีอาทิ ยิมนาสติก มวยปล้ํา วาย
น้ํา เทนนิส และกอลฟ  เมื่ออยูนอกโรงเรียน วัยรุนยังเขารวมในสโมสรกีฬาที่
ชุมชนสนับสนุนที่มีตลอดทัง้ป  นอกจากนั้น โดยเฉพาะในฤดูรอน กย็ังตั้งวง
เลนกีฬากันเองตามถนนหรอืสวนสาธารณะในยานที่อยูอาศัย 
 

[คําบรรยายภาพ] 
ภาพถายจากบนลงลาง: ผูฝกสอนกําลังสอนนักมวยปล้ําที่โอคเกลนไฮสคูลในเมืองนิวแมนเชสเตอร รัฐเวอรจิเนีย,  นักทุม
น้ําหนักที่เวสตไฮสคูลในไอโอวาซิต้ี เขาแขงขันที่เมืองเดอมอยน รัฐไอโอวา,  การแยงชิงลูกรีบาวนดในการแขงขันบาสเก็ต
บอลมัธยมปลายระดับประเทศของแมคโดนัลดในพ.ศ. 2548 ในเมืองเซาธเบนด รัฐอินเดียนา 
 
หลังเลิกเรียนหนูเลนกฬีาสองชนิด คือ วอลเลยบอลในฤดูใบไมรวงและบาสเก็ตบอลในฤดูหนาว  กีฬาโปรด
ของหนูคือวอลเลยบอล  หนูเลนวอลเลยบอลหลังโรงเรียนเลิก  เมื่อเร่ิมฝกซอม ทั้งทีมจะวิ่งอุนเครือ่งสักสอง
สามรอบ แลวเราก็จะฝกซอมลูกซ้ําๆ หลายแบบซึ่งสนุกกนัมาก ลูกที่ฝก เชน ตั้งลูก พุงตัวรับลูก ตบลูก 
หยอด และอีกมาก  เมื่อเราจะแขง เราจะสวมเสื้อแบบเดยีวกันของทีมวอลเลยบอลเรา ทําใหนกัเรียนที่
โรงเรียนรูวาคนืนั้นเราจะมีแขง 
 ในชวงฤดหูนาวหนเูลนบาสเก็ตบอล ซ่ึงก็เหมือนตอนเลนวอลเลยบอล เราเริ่มฝกซอมทันทีที่
โรงเรียนเลิก โดยวิง่อุนเครื่องสองสามรอบกอนการฝกซอมซึ่งนานและหนกั เราเริ่มดวยการซอมเพื่อไปชูต
ลูกเพื่อใหชูตไดแมนยิ่งขึ้น แลวเราก็ซอมแบบอื่นๆ เชนครองลูก ชูตลูก ฝกกดดนัคูตอสู และซอมการรับและ
รุก  ในฤดูใบไมผลิหนูไมไดเลนกีฬาอะไร ก็เลยไปบริหารรางกายเพื่อใหรางกายแข็งแรงไวเลนวอลเลยบอล
และบาสเก็ตบอล 



เพจ คาลดเวลล 15 ป เกรด 9 11 แมคคัชเชินไฮสคูล เมืองลาฟาแยต รัฐอินเดียนา [http://www.wvec.k12.in.us/ 
McCutcheon] 
 
ผมเริ่มวิ่งในลูตอนอยูเกรดเจด็เพราะผมวิ่งเกงเวลาเลนฟุตบอล ไมเคยเหนื่อยเลย  กีฬามีสวนอยางมากในการ

สอนใหผมรูจกัวินยั  ตองตืน่ตั้งแต 5.45 น. ออกไปฝก และตองฝกซอม
สัปดาหละเจด็วัน 
 พอผมซ่ึงเสียชีวิตเมื่อปที่แลว เปนแรงจูงใจใหผมฮึดขึ้นมาใหม
เมื่อใดก็ตามทีผ่มอยากจะเลิก ไมวาจะเลกิเรียนหรือเลิกวิง่  พอสูกับมะเร็งมา
เกาป ผาตัดครัง้ละนาน 14 ช่ัวโมงสองครั้ง รักษาดวยคีโมและฉายรังสี  พอ
แมผมมาจากนกิารากัว แตผมเกิดและโตขึ้นมาในไมอามี่ ในยานที่เปนคนฮิส
แพนิกรอยละ 90 
เอดูอารโด (เอ็ดดี) อารเกโย 18 ป เกรด 12 เบเลนเจซูอิตเพรพพาราทอรี่สคูล เมืองไมอา
มี รัฐฟลอริดา [http://ww.belenjesuit.org] 
 
 
 

(คําอธิบายภาพ) 
เอ็ดดี อารเกโย นักว่ิงช้ันยอดระดับมัธยมปลายผูหนึ่งในไมอามี-เดดเคานต้ี รัฐฟลอริดา กําลังจะเขาศึกษาตอใน
มหาวิทยาลัยฮอนดาอินเตอรแนชชั่นแนลดวยทุนนักกีฬา จะเรียนดานธุรกิจและการเงิน  เปาหมายของเขาคือเปนที่ปรึกษา
การเงินหรือประธานบริหารธนาคาร 
 

 
 
ผมประมาณวาผมใชเวลาวนัละสองถึงสามชั่วโมงตลอดทั้งปในการฝกซอมอเมริกันฟุตบอลและ/หรือ 
บาสเก็ตบอล รวมทั้งยกน้ําหนักดวย  อันทีจ่ริงสองสามสัปดาหแรกที่ฝกซอมอเมริกันฟุตบอลในชวงปลายฤดู
รอนและตนฤดูใบไมรวงนัน้ผมใชเวลาถงึวันละหาชั่วโมงหรือมากกวานั้น ทําไมนะหรือ เหตุผลแรกที่ผม
ทุมเทใหมากขนาดนั้นก็คือผมรักกีฬา ก็เปนเรื่องธรรมดาที่ผมตองอยากเลน 
 ผมรูดีวามันเปนสิ่งที่เราจะทาํไดคร้ังเดียวในชีวิต  อีก 20 ปหลังจากนี้เราจะเลนอเมรกินัฟุตบอลและ
บาสเก็ตบอลไมไดแลว และเมื่อถึงตอนนั้นผมก็ไมอยากมานั่งเสียใจวาผมพลาดโอกาสที่จะไดเลน 
 กีฬาที่ผมจะเลนเมื่ออยูวิทยาลัยก็คงจะเปนบาสเก็ตบอล  แตผมตัดสินใจแลวผมจะเลนใหไดในระดับ
การแขงขันสูงสุดเทาที่จะทําได  ดังนัน้ ถาผมมีโอกาสดีกวาคือไดทนุกีฬาไปเลนอเมริกันฟุตบอลแทนที่จะ
เปนบาสเกต็บอล ผมก็จะเลนฟุตบอล  แตคงจะไดเลนบาสเก็ตบอลเสียมากกวา 
 เมื่อทีมเราทําไดดี ทุกคน [ที่โรงเรียน] ก็จะเขาไปมีสวนรวมทุกอยาง  จะมีเด็กๆ อยากมาเลนกฬีา
มากขึ้น มีคนมาดูการแขงขันมากขึ้น  ทําใหคนทั้งชุมชนเปนอันหนึ่งอนัเดียวกนั และทุกอยางนี้ก็เปน
แรงจูงใจใหเราคนเลน  คนอาจจะไมคอยตืน่เตนถาเราไมชนะ แตถึงอยางนั้น กย็ังสนกุ 



 อีกอยางหนึ่งทีผ่มแนใจคือ การเลนกีฬาทําใหผมเรียนดีขึน้  ถาแตมคะแนนเราไมดพีอ เราก็เลน
ไมได  ผมมีเวลาดูหนังสือนอยลง แตกลับเปนวาผมเรียนหนักขึ้น  ผมจะใสใจสิ่งทีจ่ะตองทําตอนนี้เวลานี้
มากขึ้น และรูเวลาที่จะตองทาํใหเสร็จ  ผมรูวาผมตองกระตุนตวัเองในเรื่องเรียนใหมากกวาชวงอื่นๆของป  
และผมมักจะไดคะแนนดกีวาเสมอ  ดังนั้นกีฬาจึงชวยผมในการเรยีนไดจริงๆ 
เดวิด ฟอสเตอร 17 ป เกรด 11 สวีตกราสเคานต้ีไฮสคูล เมืองบิ๊กทิมเบอร รัฐมอนทานา 
[http://www.sweetgrasscounty.com/sghs] 

 
 


